
小柔享睡额贴式脑机安睡仪



尊敬的客户，感谢您购买本产品，请在使用前仔细阅读本说明书的内
容，以正确使用，并充分理解相关警示与风险。本说明书仅作为本产品操
作、保养以及维修的参考资料，不做其他用途。对于未按照说明书内容操
作而引起的故障或事故，深圳市柔灵科技有限公司（下简称“本公司”） 不
承担任何法律责任。

1.本产品只用于监测睡眠过程中的生理指标，不用于疾病的诊断或治疗。
2.使用本产品前请确保已经详细阅读并理解本产品说明书，并按照说明书
正确操作。
3.在使用本产品时，应当保持身体舒适、放松，避免过度活动、紧张或焦虑
等情绪。
4.在使用本产品时，应当保证仪器与传感器连接良好，以确保数据采集的
准确性。
5.在使用本产品时，请勿擅自更换或修改仪器内部部件，否则可能导致仪
器损坏或出现故障。
6.在使用本产品时，请勿将仪器与其他设备一起使用，以免干扰数据采集。
7.在使用本产品时，请勿将仪器暴露在高温、潮湿或阳光直射的环境下。

1. 用前必读

注意事项

1.本产品的电极应正确放置在用户的前额，并且应遵循正确的操作步骤和

安全警示



卫生标准，以防止交叉感染和其他卫生问题的发生。
2.在使用本产品时，应避免在靠近磁性或高频干扰源的环境下使用，以免
产生干扰或损坏设备。
3.如在使用中或使用后出现身体不适，请停止使用并咨询医生。
4.本产品含有锂电池，请勿自行拆卸、改装、浸水产品或投入火中，否则将
导致损坏或爆炸。
5.本产品应妥善存放，以防止受到磁场、高温、湿度等影响。不要让它接触
到液体或其他物质，以避免影响设备的功能。
6.由于本产品含有锂电池及电路板，为保护环境，请在使用周期结束废弃
之时，和生活垃圾分开，交于有资质的专业机构或回收站进行拆解或回收
再利用。
7.因本产品具有报告佩戴者睡眠情况、体动体位等功能，对采集到的数据
可能会涉及到个人隐私，请妥善保管该设备及网络服务的账号、密码，因丢
失、保管不善造成数据泄露或被用其他目的，公司不承担任何责任。
8.由于本产品体积较小，请勿给婴幼儿玩耍和使用，请放置婴幼儿拿取不
到的地方，以免发生吞咽意外。

产品工作、运输、储存环境要求

环境条件

温度
相对湿度

大气压

环境温度：5℃到40℃
相对湿度：15%到75%，
非冷凝

环境温度：-5℃到35℃
相对湿度：15%到75%，
非冷凝

环境温度：-5℃到35℃ 
相对湿度：15%到75%，
非冷凝

70 kPa到106 kPa 70  kPa到106 kPa 70  kPa到106 kPa

运行环境 运输 存储



本产品通过电极获取单通道的 EEG（脑电图）信号，并通过内置的运
动传感器获取体位和头部运动信息，然后将数据通过低功耗蓝牙传输至
安装有采集软件的设备（如手机）进行记录，利用采集软件设备内置的麦
克风捕获周围的声音，识别并记录用户的鼾声。采集软件根据接收到的
脑电数据、运动传感器数据、鼾声数据生成睡眠报告。

2. 产品基本信息

产品组成示意图

产品原理

主机

电源键状态
指示灯

脑电电极

充电触位

旋转推盖

充电位

按钮

脑电电极

磁性扣

充电盒

充电电缆 脑电传感器



本产品可实现以下功能

规格参数

功能规格

功能名称

前额脑电采集 BM05

BM05

BM05

BM05

体位、体动分析

睡眠分析

鼾声

监测和记录睡眠过程中的脑电数据

监测和记录人体姿态：直立、左侧卧、右侧
卧、仰卧、俯卧以及头部的运动幅度、频率

进行睡眠分期监控，实现对清醒期，快速
眼动期，浅睡、深睡的自动判读

分析打鼾的次数、响度、时间分布

支持型号 功能描述

产品名称: 小柔享睡额贴式脑机安睡仪 型号: BM05

主机尺寸: D26 × 11.8mm 重量: 约 5g

主机充电方式: 触点充电 充电额定输入: 5V / 500mA

主机续航: >10 小时 主机充电时长: 约 30 分钟

产品名称: 充电盒 充电盒充电方式: Type-C

充电盒尺寸: 92.4 × 45.8× 30.9mm 额定容量: 400mAh

充电盒额定输入: 5V / 2A 充电盒充电时长: 约 60 分钟

CMIIT ID: 产品生产日期: 见产品包装标签



a) 白灯：工作 / 连接状态。
b) 蓝灯：电量 / 充电状态。
c) 工作状态：白灯常亮，2 分钟后自动熄灭。
d) 等待连接状态：白灯闪烁。
e) 充电状态：蓝灯常亮，白灯关闭。
f) 电量充满状态：蓝灯关闭，白灯关闭。

名称

主机 1 个

1 个

1 个

15 片

充电盒

可复用脑电传感器

一次性双面贴

数量

3 年

3 年

最多使用15次

一次性使用

使用期限

配合一次性双面贴使
用，用完需另外购买

用完需另外购买

备注

1 根Type-C 数据线

1 本说明书 包含保修卡、合格证

3. 包装清单

4. 使用说明

设备指示灯说明



a) 从充电盒中取出设备，白色灯光闪烁，表示设备开机成功；
b) 设备放入充电盒中，蓝色灯光常亮，表示设备已关机并在充电，电量充
满后灯光自动熄灭；

a) 通过手机应用搜索 “小柔享睡” App 下载安装；
b) 打开移动端 App，新用户点“用户注册”；按要求设置账号及密码，完
成注册；
c) 完成注册后，在登陆界面输入自己设置的账号及密码，完成用户登录；
d) 登录时如果忘记密码，在界面点重置密码，依据 App 的提示完成新密
码设定；

设备运行中 连接成功常亮 2 分钟后熄灭常亮 --

未连接持续闪烁 15 分钟后休眠慢闪设备未连接 --

指示灯 白灯

正在充电 设备处于充电盒中，进行充电-- 常亮

设备充电完成，蓝色指示灯熄灭--充电完成 --

蓝灯 状态描述

开关机

获取 App 与操作

(APP 下载) (帮助指南)



使用教程可扫描上一页帮助指南二维码，获取详细视频教程。

本产品通过蓝牙连接移动终端，操作步骤如下：
a) 打开手机蓝牙（部分移动终端系统使用蓝牙功能吸引开启应用的定
位功能）；
b) 根据 App 指引，在登录后连接设备；
c) 连接成功后，本设备指示灯呈白色常亮；
d) 如果连接失败，参考本说明“常见故障处理”。

移动终端连接设备

设备 ‒ 监测操作步骤



设备 ‒ 设备充电步骤

5. 常见故障处理

a) 充电盒充电 : 充电盒和 Type-C 充电线连接 ;
b) 主机充电 : 将主机充电触点对准充电盒底座触点并放置，主机会自动
吸稳，此时主机指示灯呈蓝色常亮状态，表示主机正在充电 ; 如蓝色灯
熄灭，表示充电完成。

1. 主机不开机：尝试充电。
2. 主机无法关机或无反应：将主机放回充电盒复位 ;
3. 主机不充电：检查充电盒、充电线，尝试重新放入主机并注意方向，
确保电极点正常接触 ;
4. 无法找到蓝牙设备或蓝牙设备连接失败：确认移动设备蓝牙功能是
否正常。如果正常，则尝试将主机放回充电盒复位，或关开一次移动设
备的蓝牙 ;
5. 连接后信号异常：尝试在重启主机后重新连接。



6. 维护与保养

7. 维护与服务

8. 保修条款内容

1. 使用完后将主机放入充电盒的充电槽内，储存在通风干燥的环境下。
避免阳光直射，储存和运输环境应符合要求。
2. 用后对产品进行清洁，如果是不同人使用，建议进行消毒处理。清
洁与消毒的部件是主机和充电盒。
3. 长期不使用时应充满电存放，并每隔三个月为主机充电。当不遵守
此项时将可能严重降低产品的续航时间。
4. 可复用脑电传感器在使用之前要检查是否在有效期内，禁止使用已
经超过有效期的传感器，传感器使用后应放回包装盒内保存，2 周内
用完。
5. 可复用脑电传感器不需要维护保养。传感器开封后，如果超过 2 周
未使用，可能导致测量结果不准。

本产品在使用期限内免费保修（人为损坏除外）。产品出现故障或
不能工作时，应及时联系供应商，禁止擅自对产品进行任何形式的维修
或其他处理。

本产品的使用期限为 3 年。

关于保修期内的保修（无偿维修），从购买之日起开始实施。在三
包有效期内，您可以依照本规定享受修理、换货、退货的权力，以上应



凭发票或相关有效购物凭证办理。 自购买日起 7 日内出现的质量问题，
消费者可以选择按发票价格一次性退还货款或者更换同型号产品。

自购买日起 15 日内出现的质量问题，消费者可以选择更换同型号
产品 ; 自购买日起 12 个月内出现的质量问题，消费者可以选择免费进
行修理 ;
1．保修期内的商品只可由制造商进行保修，保修时，请出示保修卡及
购买发票。请特别注意以下两点：
a）保修卡遗失后不再补发，请妥善保管。
b）保修卡仅限于中华人民共和国大陆有效。
2．自购买之日起 1 年内，在正常使用发生故障的条件下进行保修。
3．属于下列情况者，即使是在保修期内，也不能免费保修，但是可以
有偿维修。
a）未按商品使用说明书要求使用、维护、保管而造成损坏的。
b）因不正确操作、破损（如跌落等）而造成损坏的。
c）自行拆解造成损坏的。
d）因不可抗力因素（如地震、火灾、水灾等）造成损坏的。



产品型号

交付日期

联系人

联系地址

经销商名称

经销商盖章

产品序列号

用户名称

联系电话

经销商电话

保修卡

维修日期 维修人故障描述

维修记录

产品合格证

产品名称: 小柔享睡额贴式脑机安睡仪 

产品型号: BM05

检测人员:

检测日期:



9. 售后服务单位

单位名称：深圳市柔灵科技有限公司
单位地址：深圳市福田区沙头街道天安社区泰然五路 12 号天安数码城
天祥大厦二层 2A18
邮政编码：518118
网址：https://www.flexolinkai.com/
售后电话：0755-89661644




